Turista adatlap
A ChatGPT utazás tervezéshez


1. Alap adatok

Név vagy becenév: …
Életkor (év): …
Nem (férfi/nő/egyéb): …

Fizikai állapot:
- Maximális napi gyaloglás (km): …
- Maximális lépcsőzés egy nap (lépcsőfok): …
- Mozgáskorlátozottság: … (igen/nem, ha igen, részletezd)
- Pihenők gyakorisága: … (ritkán / rendszeresen / gyakran)

Egészség:
- Van allergiám: … (igen/nem, ha igen, mire?)
- Ezeket a gyógyszereket szedem: …
- Speciális diéta vagy egészségügyi igényem: … (pl. gluténmentes, cukorbeteg stb.)

Nyelvtudás:
- Ezeket a nyelveket tudom: … (pl. magyar, angol, német – alapszint / társalgási / felsőfok)

Speciális igény, extra kérés:
- … (pl. akadálymentesítés, babaülés, háziállat, külön szoba stb.)



2. Érdeklődési körök és utazási 

Múzeumok:
- Mennyire érdekelnek a múzeumok? (1–5): …
- Ilyen típusú múzeumokat szeretek: … (pl. természettudományi, technikatörténeti, közlekedési, néprajzi, interaktív gyerek, stb.)
- Ezek a kedvenc múzeumi témáim: … (pl. festmények, szobrok, időszaki kiállítások, antik tárgyak, modern művészet, fotó stb.)

Szépművészet:
- Mennyire érdekel a szépművészet? (1–5): …
- Kedvenc műfajaim: … (pl. festészet, szobrászat, grafika, installációk, digitális művészet)
- Szeretem ezt a korszakot/stílust: … (pl. impresszionizmus, kortárs, reneszánsz, street art stb.)

Történelem, kulturális örökség:
- Mennyire érdekelnek a történelmi látnivalók? (1–5): …
- Ezek a kedvenc korszakok, témák: … (pl. római kor, középkor, ipari örökség, vallási helyek)
- Különösen érdekel: … (pl. erődök, kastélyok, templomok, városfalak, történelmi események helyszínei)

Gasztronómia, piacok:
- Mennyire érdekel a gasztronómia? (1–5): …
- Különösen szeretem: … (pl. street food, fine dining, helyi piac, borászat, cukrászda)
- Ezeket az ételeket/italokat szeretem kipróbálni: …

Természet, kirándulás:
- Mennyire szeretek kirándulni? (1–5): …
- Legszívesebben: … (pl. városi park, hegyvidék, vízpart, nemzeti park, kert, botanikus kert)
- Kedvenc aktivitásaim: … (pl. séta, túrázás, madármegfigyelés, piknik, fotózás)

Aktív sport:
- Mennyire érdekel az aktív mozgás? (1–5): …
- Kedvenc sportjaim: … (pl. kerékpározás, úszás, kajakozás, futás, görkorcsolya)
- Ezt szívesen kipróbálnám: …

Vásárlás:
- Mennyire érdekel a vásárlás? (1–5): …
- Inkább ezek érdekelnek: … (pl. divat, dizájn, helyi kézműves, antik, elektronika, ajándék, könyv, gourmet élelmiszer)
- Legtöbbször ilyet keresek: …

Éjszakai élet, koncertek:
- Mennyire érdekel az éjszakai élet? (1–5): …
- Ezek vonzanak: … (pl. élő zene, pub, klub, színház, szabadtéri fesztivál)
- Kedvenc stílusom: … (pl. jazz, rock, klasszikus, elektronikus, népzene)

Relax, wellness:
- Mennyire fontos a pihenés, wellness? (1–5): …
- Legszívesebben: … (pl. fürdő, spa, masszázs, szauna, parkban pihenés, kávézó)
- Számomra a relaxáció azt jelenti, hogy: …

Egyéb kedvenc elfoglaltság, hobbi, különleges érdeklődési kör:
- …

Utazási stílus:
- Szeretem a részletes, előre szervezett programot: … (igen/nem)
- Spontán szeretem felfedezni a várost: … (igen/nem)
- Szívesen veszek részt vezetett túrán: … (igen/nem)
- Inkább egyedül szeretek várost nézni: … (igen/nem)
- Szeretem, ha pihenésre is jut idő: … (igen/nem)

Fontos számomra, hogy:
- Gyerekbarát vagy akadálymentes program legyen: … (igen/nem)
- ….. éves gyerek vagyok, és ezek énekelnek.
- Akadálymentes program legyen: … (igen/nem)
- Helyi élményekre, autentikus programokra koncentráljunk: … (igen/nem)
- Fenntartható, környezetbarát legyen a program: … (igen/nem)

Utazási álom, bucket list:
- …


3. Gasztronómia és étkezési szokások

Mennyire fontos számomra az étkezés utazás közben? (1–5): …
Ételpreferenciáim:
- Legjobban szeretem ezeket a konyhákat, ételeket: …
- Ezeket az ételeket/alapanyagokat kerülöm: …
- Szeretem kipróbálni a helyi specialitásokat: … (igen/nem)
- Inkább megszokott, ismerős ízeket keresek: … (igen/nem)
- Fontos számomra, hogy legyen vegetáriánus/vegán opció: … (igen/nem)
- Kedvenc italok: … (pl. kávé, tea, bor, sör, koktél, gyümölcslé)

Nassolás, street food, gyors élmények:
- Szeretem az utcai ételeket, street foodot: … (igen/nem)
- Kedvenc nassolnivalóim: … (pl. fagylalt, perec, gofri, kürtőskalács, sült gesztenye, churros, gyümölcs, csoki, chips)
- Kedvenc fagyim/fagylalt ízeim: …
- Vannak-e tipikus helyi finomságok, amiket mindig megkóstolok?: … (ha igen, melyek?)

Kávézók, teázók, borozók, sörözők:
- Szeretek kávézókat, teázókat, borozókat, sörözőket felfedezni: … (igen/nem)
- Kedvenc helytípusaim:  
  - Kávézó: … (pl. elegáns, hangulatos, szabad téren, modern, vintage, jó kilátás)
  - Teázó: … (pl. keleti, csendes, tradicionális, dizájnos, nyugalmas)
  - Borozó: … (pl. családias, borkóstolóval, teraszos, panorámás, helyi borokra specializált)
  - Söröző: … (pl. kézműves sörök, hangulatos, olcsó, élő zenés, nagy választék)
- Fontos számomra az ár/érték arány: … (igen/nem)
- Inkább luxus helyeket keresek, vagy egyszerű, barátságosakat?: … (pl. luxus, olcsó, autentikus, egyedi, „titkos” helyek)
- Szeretem, ha egy hely izgalmas vagy szokatlan: … (igen/nem)
- Előnyben részesítem a szabad téren lévő vendéglátóhelyeket: … (igen/nem)
- Kedvenc italom ezek közül: … (pl. cappuccino, zöld tea, rozébor, búzasör, jegeskávé stb.)

Allergia, diéta, egészség:
- Van ételallergiám: … (igen/nem, ha igen, mire?)
- Különleges étrendem, diétám van: … (pl. gluténmentes, cukorbeteg, laktózmentes stb.)
- Szükségem van valamilyen speciális étkezési megoldásra: …

Étkezési szokásaim:
- Átlagosan naponta hányszor étkezem?: …
- Átlagos étkezési költségvetésem utazáskor (Ft/nap): …
- Gyakran eszem gyorsétteremben, utcai árusnál: … (igen/nem)
- Szeretem, ha a szálláson van reggeli: … (igen/nem)
- Szívesen főzök magamnak utazáskor: … (igen/nem)
- Fontos, hogy legyen lehetőség speciális igényeknek megfelelő éttermet találni: … (igen/nem)

Gasztro-kalandvágy:
- Szeretek új, ismeretlen ételeket kipróbálni: … (igen/nem)
- Van-e olyan étel, amit mindenképp meg szeretnék kóstolni az út során?: … (ha igen, melyik?)

Egyéb gasztronómiai megjegyzés:
- …


4. Szállásigények és elhelyezkedési preferenciák

Szállástípus:
- Ezeket a szállástípusokat szeretem: … (hotel, apartman, hostel, vendégház, camping, családi panzió stb.)
- Ezeket a szállástípusokat kerülöm: …
- Szeretek közösen aludni másokkal egy szobában: … (igen/nem)

Szoba/jellemzők:
- Kedvenc szobatípusom: … (egyágyas, kétágyas, franciaágyas, lakosztály, külön szoba, közös fürdő stb.)
- Szükségem van privát fürdőszobára: … (igen/nem)
- Fontos számomra a csendes környezet: … (igen/nem)
- Szeretek központi helyen lakni: … (igen/nem)
- Inkább természetközeli/vidéki helyet választok: … (igen/nem)
- Szállásom legyen akadálymentes: … (igen/nem)
- Legyen légkondicionáló/fűtés: … (igen/nem)
- Gyerekbarát szolgáltatások kellenek: … (igen/nem)
- Fontos a parkoló: … (igen/nem)
- Lehetőség háziállattal érkezni: … (igen/nem)
- Dohányzom, dohányzó szobát kérek: … (igen/nem)
- Szükségem van mosógépre: … (igen/nem)
- Szívesen főzök magamnak (pl. apartman, konyha): … (igen/nem)
- Szükségem van liftre: … (igen/nem)

Kényelmi és extra szolgáltatások:
- Szükségem van wifi/internetre: … (igen/nem)
- Legyen TV a szobában: … (igen/nem)
- Legyen reggeli a szálláson: … (igen/nem)
- Szükségem van minibárra: … (igen/nem)
- Szükségem van széf/értékmegőrzőre: … (igen/nem)
- Fontos, hogy legyen lift: … (igen/nem)
- Fontos számomra a takarítás gyakorisága: … (pl. naponta, hetente, nem lényeges)
- Kell vasaló/vízforraló/kávégép a szobába: … (igen/nem, részletezd)

Árkategória és fizetés:
- Árkategóriában ezt keresem: … (olcsó, középkategória, prémium/luxus)
- Maximális költség/éj (Ft): …
- Szeretem előre rendezni a fizetést: … (igen/nem)
- Szükségem van lemondási lehetőségre: … (igen/nem)

Egyéb elhelyezkedési szempont, speciális igény:
- …



5. Közlekedési igények és preferenciák

Érkezés módja:
- Így érkezem az úti célra: … (repülő, vonat, busz, autó, hajó, telekocsi, egyéb – részletezd)
- Szeretek átszállni, vagy inkább közvetlen utat választok?: … (átszállás nem zavar / csak közvetlen járatot választok)
- Hány darab csomagom lesz, és kb. milyen méretben?: …

Helyi közlekedés:
- Helyben így szeretnék közlekedni: … (tömegközlekedés, taxi, rideshare, bérautó, bicikli, gyalog, elektromos roller stb.)
- Szükségem van parkolóhelyre: … (igen/nem)
- Szeretek sétálni, mennyit vállalok naponta?: … (km-ben)
- Nem szeretek gyalogolni, inkább motorozom/autózom/rollerrel megyek: … (igen/nem, részletezd)
- Szükségem van akadálymentesített közlekedésre: … (igen/nem)

Különleges közlekedési igények:
- Fontos, hogy minden jármű akadálymentes legyen: … (igen/nem)
- Kell gyerekülés, babakocsi, vagy egyéb speciális felszerelés: … (igen/nem, részletezd)
- Hozok saját kerékpárt/sporteszközt: … (igen/nem, részletezd)
- Fontos, hogy a közlekedés karbonsemleges vagy környezetbarát legyen: … (igen/nem)
- Különösen preferált közlekedési eszközöm van: … (pl. villamos, hajó, oldtimer busz, elektromos autó stb.)

Egyéb megjegyzés, utazással kapcsolatos kérés:
- …


6. Költségvetés és pénzügyi preferenciák

Teljes utazási keretem (Ft vagy más pénznem): …

Árkategória, amit általában választok:
- Olcsó / középkategóriás / prémium / luxus (húzd alá, vagy válaszd ki)

Mennyire fontos nekem a költséghatékonyság? (1 = egyáltalán nem, 5 = nagyon): …

Átlagos napi költési limitem (Ft vagy más pénznem): …

Fizetési szokásaim:
- Szeretek előre fizetni: … (igen/nem)
- Szeretek helyben, a helyszínen fizetni: … (igen/nem)
- Fontos, hogy elfogadjanak bankkártyát: … (igen/nem)
- Gyakran használok készpénzt: … (igen/nem)
- Van utasbiztosításom: … (igen/nem, ha igen, milyen típusú)

Miért ez a költségvetés (pl. spórolni akarok, vagy különleges alkalomra utazom): …

Fontosabb preferenciáim pénzügyileg:
- Mindig tartalékolok váratlan kiadásokra: … (igen/nem)
- Nem bánom, ha többet költök különleges élményre: … (igen/nem)
- Többet költök ételre / programokra / szállásra / vásárlásra: … (részletezd)

Egyéb pénzügyi megjegyzés vagy elvárás:
- …



7. Fenntarthatóság és környezettudatosság 

Mennyire fontos nekem, hogy az utazásom környezetbarát legyen? (1 = egyáltalán nem, 5 = nagyon): …

Különösen figyelek az alábbiakra:
- Karbonlábnyomom csökkentése (igen/nem, részletezd ha igen): …
- Szívesen utazom vonattal vagy más zöld közlekedési eszközzel: … (igen/nem)
- Szeretem, ha a szállásom környezetbarát, zöld minősítéssel rendelkezik: … (igen/nem)
- Előnyben részesítem a helyi termékeket, szolgáltatókat: … (igen/nem)
- Próbálok minél kevesebb hulladékot termelni: … (igen/nem, részletezd ha szeretnéd)
- Hozok újratölthető palackot, saját szatyrot, dobozt: … (igen/nem)
- Szelektíven gyűjtöm a hulladékot utazás közben is: … (igen/nem)
- Ha lehetőségem van, kompenzálom a karbonlábnyomomat (pl. faültetés, támogatás): … (igen/nem)
- Külön kérem, hogy a programok, szállások fenntarthatóak legyenek: … (igen/nem)

Milyen zöld, fenntartható megoldások fontosak még számomra?: …

Mit nem szeretnék környezetvédelmi szempontból az utazás során?: …



8 Vegyes és extra utazói igények 

Fotós igények:
- Kérek fotózási tippeket: … (igen/nem)
- Érdekelnek rejtett fotóhelyszínek, titkos panorámapontok: … (igen/nem)
- Szeretek naplementét/éjszakai várost fotózni: … (igen/nem)
- Különleges témákat keresek (pl. street art, modern építészet, piacok, street food): … (igen/nem, részletezd)

Egyéb extra turista dolgok:
- Érdekelnek ingyenes programok, helyi események, fesztiválok: … (igen/nem)
- Szívesen részt veszek helyi ünnepeken, rituálékon, vallási eseményeken: … (igen/nem, részletezd)
- Szeretem, ha helyi kísérő/idegenvezető mutatja be a várost: … (igen/nem)
- Urban (helyiek által kedvelt, de nem turistás helyek érdekelnek): … (igen/nem, részletezd)
- Gasztro kaland: szeretem a piacokat, helyi specialitásokat, street foodot: … (igen/nem)
- Vásárlás: szeretek helyi kézműves/ajándék/piaci dolgokat venni: … (igen/nem)

Korábbi utazási tapasztalatok:
- Ezek a dolgok tetszettek a korábbi utazásaimon: … (felsorolás, konkrét példák)
- Ezeket a dolgokat nem szeretném újra átélni, kerülöm: … (felsorolás, konkrét példák)
- Olyan élmények, amik nagyon hiányoztak korábban: … (részletezd)

Speciális érdeklődés, vágyott program:
- Különleges esemény (pl. szülinap, évforduló, kérlek szervezz rá programot): … (igen/nem, részletezd)
- Vannak olyan helyi tradíciók, szokások, amit szívesen kipróbálnék: … (igen/nem, részletezd)
- Kifejezetten szeretnék valami „helyi titkos helyet” látni: … (igen/nem, részletezd)

Egyéb egyedi kívánság, ötlet, megjegyzés:
- …

